
Get IN THE KNOW About ALP

is a progressive liver disease that without adequate treatment can worsen and lead to serious health issues, 
including the possible need for liver transplant.1 Monitoring and tracking alkaline phosphatase (ALP) is a way 
to gauge whether your PBC treatment is working for you.

Primary biliary cholangitis (PBC)

Tracking the e�ectiveness of your PBC treatment through ALP – a key marker of liver health 

ALP is an enzyme in the body 
and one of several key 
markers of liver health that 
can be used to see how well 
your therapy is working.1

ALP can be measured with a 
simple blood test called a 
liver function test (LFT).2

ALP

HOW DO YOU KNOW IF YOUR PBC TREATMENT IS WORKING?

PBC Treatment Goals1

Slow disease progression

Reduce the need for liver transplant

Increase lifespan (compared to those 
not receiving adequate treatment 
for PBC)

WHY IS IT IMPORTANT TO KNOW ABOUT ALP?

✓
✓
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WHAT CAN I DO TO REDUCE MY RISK?

Ask your doctor to 
conduct an ALP blood test 

ALP
blood te

st

EVERY 3 TO 6 MONTHS 

to see how well your liver 
is responding to treatment.2

Get IN THE 
KNOW about 
ALP today
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For more information on PBC,
please visit www.pbc-society.ca

ALP operates as a disease barometer for PBC – 
continually elevated ALP levels can mean that the disease is progressing 
and there is an increased risk of needing a liver transplant.1

40% Up to 40% of people being treated for PBC may still have ALP levels 
that put them at risk.1
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TOUTSAVOIRsur la PAL
Suivez l’efficacité de votre traitement de la CBP grâce à la PAL,
un marqueur clé de la santé du foie

Cholangite biliaire primitive (CBP)
La CBP est une maladie progressive du foie qui, sans traitement adéquat, peut s’aggraver et entraîner de graves
problèmes de santé, notamment la possibilité d’une transplantation hépatique.¹ La surveillance et le suivi de la
phosphatase alcaline (PAL) permettent d’évaluer si votre traitement de la CBP est efficace.

COMMENT SAVOIR SI VOTRE TRAITEMENT DE LA CBP EST EFFICACE?

La PAL est une enzyme présente
dans l’organisme et l’un des
principaux marqueurs de la santé
du foie. Elle peut servir à évaluer
l’efficacité de votre traitement.¹

Le taux de PAL peut être mesuré
au moyen d’une simple analyse
sanguine appelée bilan
hépatique.²

Objectifs du traitement
de la CBP¹
✓ Ralentir la progression de la maladie

✓ Réduire le besoin d’une transplantation
hépatique

✓ Prolonger l’espérance de vie (par
rapport à un traitement inadéquat)

POURQUOI CONNAÎTRE SON TAUX DE PAL?

La PAL agit comme un baromètre de la CBP :
un taux de PAL constamment élevé peut indiquer que la maladie progresse et que le risque de
devoir subir une transplantation hépatique est accru.¹

Jusqu’à 40 % des personnes traitées pour la CBP peuvent encore présenter un taux de
PAL qui les expose à un risque.¹

QUE FAIRE POUR RÉDUIRE MON RISQUE?

Demandez à votre médecin une
analyse sanguine de la PAL

TOUS LES 3 À 6 MOIS

afin de vérifier comment votre foie
réagit au traitement.²

TOUT SAVOIR
sur la PAL
dès aujourd’hui

Pour plus d’information sur la CBP, consultez

www.pbc-society.ca
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