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PREPAREZ VOTRE RENDEZ-VOUS

1. Préparez vos questions a I’avance

Notez vos préoccupations, vos symptomes et vos questions avant le rendez-vous. Vous éviterez ainsi
d’oublier des points importants.

2. Faites-vous accompagner

Envisagez de venir avec un membre de votre famille ou un ami, qui pourra prendre des notes et vous offrir
un soutien moral.

RENSEIGNEZ-VOUS

3. Comprenez votre maladie
Apprenez les notions de base sur la CBP, ses causes, ses symptdmes et ses traitements.
4. Suivez vos symptomes et vos résultats d’analyse
Tenez un journal de votre fatigue, de vos démangeaisons et de tout autre symptome, et notez toute
modification de vos analyses sanguines (p. ex. PAL, bilirubine).
5. Connaissez vos droits
Vous pouvez demander un deuxiéme avis ou une orientation vers un spécialiste (p. ex. un hépatologue).

COMMUNIQUEZ AVEC VOTRE SPECIALISTE

6. Précisez vos objectifs de traitement
Déterminez ce qui compte le plus pour vous (p. ex. soulager les symptémes, ralentir la progression de la
maladie ou améliorer votre qualité de vie) et faites part de vos priorités a votre médecin.

7. Renseignez-vous sur toutes les options
Discutez des médicaments (p. ex. acide ursodésoxycholique, traitements de deuxiéme intention), des
changements au mode de vie et des essais cliniques.

8. Demandez des explications en langage clair

Si quelque chose n’est pas clair, demandez a votre médecin de I'expliquer simplement ou de vous remettre
de I'information écrite.

Outils pour vous aider

e Application PBC Wellness - Date de lancement : mars 2026
e Applications de suivi des symptomes
pour suivre votre état de santé et vos symptomes au quotidien
e Liste de vérification des médicaments
pour suivre la prise des médicaments et leurs effets secondaires
¢ Planificateur de rendez-vous avec un espace pour vos questions et vos notes
¢ Ressources éducatives provenant de sources fiables : www.pbc-society.ca
e Groupes de soutien pour créer des liens en ligne ou en personne : info@pbc-society.ca
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