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CHOLANGITE BILIAIRE PRIMITIVE (CBP)

CONSULTER UN NOUVEAU MÉDECIN

FICHE D’INFORMATION SUR LA CBP (13-01-2026)

Votre spécialiste ou votre nouveau médecin de soins primaires n’a peut-être jamais rencontré de patient
atteint de CBP. Remettez-lui ce résumé des symptômes courants et des troubles associés qu’il connaît
peut-être mieux.

CBP - Cholangite biliaire primitive (autrefois appelée cirrhose biliaire primitive) :
• une maladie du foie rare, chronique, progressive et d’évolution lente;
• caractérisée par l’inflammation et la destruction des petits canaux biliaires;
• considérée comme étant de nature auto-immune;
• susceptible d’évoluer vers une cirrhose en l’absence de traitement.

Diagnostic de la CBP - peut s’appuyer sur des analyses sanguines comprenant :
• un taux élevé de phosphatase alcaline (PAL);
• un taux élevé d’alanine aminotransférase (ALT);
• des anticorps antimitochondries positifs (AAM/AMA) ou des anticorps antinucléaires positifs (AAN/ANA);
• des examens complémentaires pouvant comprendre un FibroScan® et/ou une biopsie du foie.

Traitements de la CBP
Le traitement de première intention est l’URSO (acide ursodésoxycholique), un acide biliaire qui aide à prévenir
les effets dommageables de la bile dans le foie.

Des traitements de deuxième intention sont offerts aux personnes qui ne répondent pas pleinement à l’URSO
ou qui ne le tolèrent pas.

OCALIVA (acide obéticholique)
IQIRVO (élafibranor)
LYVDELZI (séladélpar)
Bézafibrate

Les spécialistes qui ne traitent pas le foie connaissent parfois moins bien les symptômes de la CBP, lesquels
peuvent se confondre avec ceux d’autres maladies.

SPÉCIALISTE SYMPTÔMES ASSOCIÉS À LA CBP MALADIES ASSOCIÉES
Allergologue Prurit (démangeaisons) Syndrome de Sjögren; sécheresse des yeux ou de la

bouche
Dermatologue Démangeaisons, éruptions cutanées, assombrissement de la

peau, dépôts graisseux autour des yeux ou des paupières, dans
les plis des paumes ou sur la plante des pieds, jaunisse et
xanthomes

Sclérodermie ou syndrome CREST; psoriasis

Endocrinologue Hypothyroïdie; douleur dans la partie supérieure droite de
l’abdomen

Maladies de la thyroïde; diabète; ostéoporose

Neurologue Fatigue, brouillard cérébral, douleurs osseuses, musculaires ou
articulaires

Fibromyalgie

Psychiatre Fatigue; dépression Dépression
Rhumatologue Douleurs articulaires; œdème des pieds et des chevilles Polyarthrite rhumatoïde; maladie de Raynaud;

sclérodermie ou syndrome CREST; fibromyalgie;
ostéoporose

Ophtalmologiste Sécheresse oculaire
Oncologue Cancer du foie (uniquement en présence de cirrhose)
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